



Der Veranstalter bzw. die Seminarleiterin übernehmen keinerlei Haftung für evtl. Sach- oder Personenschäden.

Kickboxen  
Focus Seminar der 

BAE 
07.11.2026 

Bochum - Wattenscheid 

Jessica Doß                      
1.Dan Kickboxen 

Unterschiede zwischen Leichtkontakt & Pointfight

10:00 - ca. 13:00


Turnhalle Friedrich Ebert Str. 30

44866 Bochum


49€ / Person mit BAE-Pass

59€ / Person ohne BAE-Pass


(Barzahlung vor Ort)


Anmeldung:

bis 25.10.26


thomas.ajukate@gmail.com


- Partner Wettkampf Kombinationen


- Demonstration mit Partner


- Darstellung der Unterschiede 
zwischen Leichtkontakt & Pointfight 
in der technischen Strategie & 
Auswahl von Technikmöglichkeiten

mailto:thomas.ajukate@gmail.com

